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ВЛАДИМИР МИХАЙЛОВИЧ ПОКРОВСКИЙ
(к 90-летию со дня рождения)

3 ноября 2018 года исполнилось 90 лет со дня 
рождения нашего коллеги, выдающегося ученого, 
талантливого педагога, блестящего организатора 
науки профессора Покровского Владимира Ми-
хайловича. Покровский Владимир Михайлович 
родился 3.11.1928 г. в городе Краснодаре. Окон-
чив с отличием Кубанский государственный меди-
цинский институт им. Красной Армии в 1951 году, 
он пришел на кафедру нормальной физиологии, 
на которой протекали все этапы его творческого 
пути. В 1970 г. защитил докторскую диссертацию. 
С 1973 года по настоящее время Владимир Ми-
хайлович заведует кафедрой нормальной физио-
логии Кубанского государственного медицинского 
университета. В начале творческого пути профес-
сиональная деятельность В.М. Покровского как 
идеолога и организатора науки была направлена 
на углубление и развитие научного направления, 
созданного на кафедре его учителем профессором 
П.М. Старковым. Внимание В.М. Покровского в эти 
годы сосредоточено на изучении влияния гипотер-
мии на деятельность сердца. В.М. Покровский не 
ограничился описанием наступающих в деятель-
ности сердца изменений под влиянием снижения 
его температуры. Он нашел пути использования 
температурного воздействия как метода анали-
за механизмов реализации отдельных свойств и 
функций сердца. В этот период вместе с учениками 
Ю.Р. Шейх-Заде и В.В. Воверейдт им издана моно-
графия «Сердце при гипотермии». Проводя иссле-
дования по изучению влияния гипотермии на дея-
тельность сердца, Владимир Михайлович обратил 
внимание на ряд фактов, не укладывающихся в 

принятые представления о механизмах формиро-
вания ритма сердца в целостном организме. Это 
послужило инициирующим моментом для созда-
ния нового научного направления. Выяснению ме-
ханизмов формирования ритма сердца в организ-
ме посвящены исследования В.М. Покровского и 
его многочисленных учеников в настоящее время. 
Данный цикл уникальных работ имеет абсолют-
ную новизну по характеру постановки вопроса и 
логике формирования экспериментальных задач. 
Это направление нашло отражение в монографии 
В.М. Покровского «Формирование ритма сердца 
в организме человека и животного», вышедшей 
в 2007 году. На этом направлении исследований 
получена система новых научных фактов, не име-
ющих аналогов в мировой науке. На их основе 
В.М. Покровским сформулированы принципиаль-
но новые представления о формировании ритма 
сердца в целостном организме как результате де-
ятельности иерархически организованной систе-
мы структур и механизмов мозга и сердца. В есте-
ственных условиях существования организма че-
ловека и животного формирование ритма сердца 
является результатом взаимодействия поступаю-
щих из мозга по блуждающим нервам дискретных 
сигналов с ритмогенными структурами в сердце – 
синоатриальным узлом. При этом окончательным 
итогом является воспроизведение сердцем ритма 
сигналов, сформированных в мозге. Исследова-
ние системы ритмогенеза требовало разработки 
специальных нетрадиционных подходов и мето-
дов, при создании которых ярко проявился талант 
и научное предвидение исследователя. В. М. По-



8

Ку
ба

нс
ки

й 
на

уч
ны

й 
м

ед
иц

ин
ск

ий
 в

ес
т

ни
к 

 2
01

8;
  2

5 
(6

)

кровским доказано, что интеграция двух иерархи-
ческих уровней ритмогенеза обеспечивает надеж-
ность и функциональное совершенство системы 
генерации ритма сердца в интактном организме. 
Внутрисердечный генератор является жизнеобе-
спечивающим фактором, который поддерживает 
насосную функцию сердца, когда центральная 
нервная система находится в состоянии глубокого 
торможения. Центральный генератор обеспечи-
вает адаптивные реакции сердца в естественных 
условиях.

В процессе изучения формирования ритма 
сердца в организме был создан метод, позво-
ляющий установить роль сигналов, приходящих 
к сердцу из мозга по блуждающим нервам. Для 
этого человеку предлагали дышать с частотой 
светового или звукового сигнала. Частота сигна-
ла, задающего ритм дыхания, превышала частоту 
биений сердца. Это приводило к развитию сердеч-
но-дыхательного синхронизма (СДС). В процесс 
формирования СДС вовлечены структуры мозга 
от коры до продолговатого мозга, а на заключи-
тельном этапе формирование СДС обеспечивает 
взаимодействие ритмогенеза двух важнейших ве-
гетативных функций – дыхания и сердцебиения. 
Количественная оценка параметров СДС открыва-
ет уникальную возможность объективно оценить 
взаимодействие этих механизмов и, следователь-
но, дать интегральную характеристику регулятор-
но-адаптивных возможностей организма. Пока-
зана высокая информативность метода в оценке 
регуляторно-адаптивного статуса организма при 
ряде функциональных состояний и заболеваний. 
Установлена возможность метода способствовать 
прогнозу развития ряда состояний организма че-
ловека; развита идея количественной характери-
стики регуляторно-адаптивного статуса организма 
в целях расширения области использования мето-
да. Этап обобщения этого направления исследо-
ваний представлен в коллективной монографии 
под общей редакцией В.М. Покровского «Сердеч-
но-дыхательный синхронизм в оценке регулятор-
но-адаптивных возможностей организма», вышед-
шей в 2010 году. В книге описаны этапы открытия и 
становления явления сердечно-дыхательного син-
хронизма как метода объективной количественной 
оценки регуляторно-адаптивного состояния орга-
низма человека.

По результатам научных исследований В.М. 
Покровским опубликовано более 500 работ, в том 
числе 3 монографии и 190 статей в отечествен-
ных и зарубежных индексируемых журналах. В.М. 
Покровский – создатель научной школы, успешно 
осуществляющей подготовку научно-педагогиче-
ских кадров: под его руководством подготовлено 
13 докторов и 90 кандидатов наук.

Достойное место в творчестве В.М. Покров-
ского занимает его педагогическая деятельность. 
Глубокое проникновение в процесс преподавания 
позволило В.М. Покровскому совместно с Г.Ф. Ко-

ротько возглавить авторский коллектив и создать 
учебник «Физиология человека» для студентов 
медицинских вузов, выдержавший с 1997 по 2002 
годы пять стереотипных переизданий. В 2003 и 
2007 годах учебник выпущен издательством «Ме-
дицина» во втором, а в 2011 и 2013 годах в пе-
реработанных и дополненных изданиях. Третье 
издание учебника переработано в соответствии с 
последними достижениями науки. Представлены 
новые факты и концепции, в авторский коллектив 
дополнительно привлечены высококвалифициро-
ванные специалисты в соответствующих областях 
физиологии. Особое внимание обращено на опи-
сание методов количественной оценки функцио-
нального состояния важнейших систем организма 
человека. Учебник полностью соответствует про-
грамме утвержденной МЗ России и предназначен 
для студентов медицинских вузов и факультетов. 
Несомненно, учебник является современным ру-
ководством, отвечающим самым высоким стан-
дартам высшего образования. В 2005 году учебник 
удостоен премии Правительства России.

В.М. Покровский постоянно ведёт большую 
научно-организационную работу: он является 
членом центрального совета Российского физио-
логического общества им. И.П. Павлова, предсе-
дателем Краснодарского отделения Российского 
физиологического общества, главным редактором 
журнала «Кубанский научный медицинский вест-
ник», членом редколлегии Journal of Integrative 
Neuroscience, председателем Диссертационного 
совета Д. 208. 038. 01.

В.М. Покровский как учёный и педагог пользует-
ся заслуженным признанием и авторитетом. Ему 
присвоены почетные звания Заслуженного дея-
теля науки России, Кубани и республики Адыгеи, 
почетного гражданина города Краснодара, героя 
труда Кубани. Он лауреат премии Правительства 
России в области образования, член-корреспон-
дент РАЕН, академик Международной академии 
наук.

Ректорат университета, коллектив Кубанско-
го государственного медицинского университета, 
редколлегия и редакционный совет журнала «Ку-
банский научный медицинский вестник», коллеги, 
ученики сердечно поздравляют Покровского Вла-
димира Михайловича с юбилеем и искренне жела-
ют ему здоровья, сил, энергии и удачи для успеш-
ного достижения жизненных целей, реализации 
творческих планов и новых успехов в научной, пе-
дагогической и общественной деятельности.

Ректор С.Н. Алексеенко


