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Ввиду несвоевременного протезирования 
выявлено 9,9% лиц с вертикальным или го-
ризонтальным смещением зубов в сторону 
дефекта зубного ряда в группе I (в группе II – 
17,6%).

Резорбция межзубных костных перегородок 
вследствие пародонтита при рентгенологическом 
обследовании определена у трети обследованных 
в группах до 34 лет и у половины обследованных 
после 35 лет. Резорбция межзубных перегородок 
до 1/2 корня зуба практически не встречается у 
лиц до 35 лет; резорбция на 1/3 характерна для 
27,4% в группе I. После 35 лет появляются обсле-
дованные с резорбцией межкорневых перегоро-
док на 1/2 корня некоторых зубов (у 9,0%), с ре-
зорбцией на 1/3 корня в группе II выявлено 29,1% 
обследованных.

Таким образом, среди молодых работников с 
ОУТ высоки распространенность, интенсивность 

стоматологических заболеваний и потребность в 
их систематической профилактике, лечении, про-
тезировании и диспансеризации. Стоматологи-
ческая заболеваемость существенно возрастает 
с увеличением возраста работников при ее ана-
лизе у лиц 20–34 и 35–44 лет. 

Совокупность выводов данного исследования 
обосновывает необходимость и объемы первич-
ной, вторичной и третичной профилактики стома-
тологических заболеваний у молодых работников 
с ОУТ в ЗАТО.
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В эксперименте установлено влияние эмоционально-холодового стресса не только на метаболические сдвиги, 
но и на структурные изменения в пульпе зуба. Показано, что в пульпе зуба стресс приводит к нарушению межкле-
точных взаимодействий, обусловленных морфологическими признаками, и синтеза клетками белков и пептидов. 
Кратковременное стрессорное воздействие вызывает реакцию пульпы, сходную с воспалением, а длительное 
приводит к ингибированию фосфорно-кальциевого обмена и апоптозу одонтобластов.
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In the experiment established the influence of emotional and cold stress not only on metabolic changes, but also structural 
changes in the dental pulp. It was shown that the dental pulp stress leads to disruption of intercellular interactions due to 
morphological characteristics and cell fusion proteins and peptides. Short-term stress exposure causes a reaction similar to the 
inflammation of the pulp and long leads to inhibition of calcium and phosphorus metabolism and apoptosis odontoblasts.
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Известно, что гомеостатический гистогенез 
твердых тканей зубов в постэмбриональном пе-
риоде обеспечивается пульпой. От функциональ-
ного состояния клеток пульпы зависят процессы 
образования вторичного и третичного дентина, а 
также реминерализации эмали. Как показал ана-
лиз научной литературы, повреждение пульпы 
может обуславливаться различными причинами: 
увеличением кариозной полости, препарировани-
ем твердых тканей зуба, диффузией химических 
веществ из пломбировочных материалов, темпе-
ратурными воздействиями, непосредственным 
контактом пульпы с жидкостями полости рта и 
содержащимися в них микроорганизмами [1, 2, 
3]. Менее изученной до настоящего времени ос-
тается проблема влияния стресса на структурно-
метаболическое состояние пульпы. Поэтому на-
стоящее исследование является актуальным не 
только для теоретической, но и для практической 
стоматологии.

Цель исследования – оценить в эксперименте 
влияние эмоционально-холодового стресса раз-
личной продолжительности на структурно-функ-
циональное состояние пульпы зубов.

Материалы и методы исследования
Для моделирования эмоционально-холодо-

вого стресса крыс погружали в ванну с холодной 
(t=+4º C) водой на 10 минут один раз в день в те-
чение 1 (острый стресс), 4 и 30 дней. Контролем 
служили интактные крысы. Крыс декапитировали 
под эфирным наркозом. Из верхних и нижних рез-
цов извлекали пульпу, фиксировали в 10%-ном 
нейтральном формалине и заливали в парафин. 
Срезы толщиной 6 мкм окрашивали гематоксили-
ном и эозином. Для биохимических исследований 

ткань гомогенизировали в фарфоровой ступке на 
холоде с добавлением 0,5 М раствора трис-HCl 
буфера (рН=7,3). Методом спектрофотометрии 
в пульпе определяли активность щелочной фос-
фатазы (ЩФ) и выражали в мкмоль/мин·г ткани. 
Иммуноферментным методом определяли со-
держание белков: эндотелина-1 (фг/мг ткани), 
интерлейкинов-1β и -6, аннексина V (пг/мг ткани), 
α-дефензинов (нг/мг ткани).

Результаты исследования и их обсуждение
Исследование показало, что длительное 

воздействие эмоционально-холодового стрес-
са вызывает выраженную воспалительную ре-
акцию в пульпе, сопровождающуюся структур-
ными и метаболическими нарушениями. После 
4-разового воздействия отмечалась гиперемия 
и центрального, и одонтобластического слоев 
пульпы (рис. 1). 

В центральном слое выявлялись крупноочаго-
вые кровоизлияния, расширение лимфатических 
капилляров (рис. 2). Слоистая структура пульпы 
сохранялась, однако не выявлялся слой Вейля, 
вероятно, из-за миграции клеток из преодонто-
бластического слоя. В преодонтобластическом 
слое встречались отдельные делящиеся клетки. 
Одонтобластический слой разрежен. Наблюда-
лась вакуолизация одонтобластов. В централь-
ном слое пульпы увеличено количество лимфо-
цитов, плазматических клеток и гранулоцитарных 
лейкоцитов. 

Отдельные лимфоциты обнаруживались и в 
одонтобластическом слое. После 30-разового 
воздействия одонтобластический слой был прак-
тически полностью опустошен. Редко располо-
женные одонтобласты с деструктивно изменен-

Рис. 1. Гиперемия одонтобластического слоя и реактивные изменения одонтобластов  
(пикноз ядер, вакуолизация цитоплазмы) в пульпе зуба крысы после 4-кратного  

эмоционально-холодового воздействия

	 Примечание:	микрофотография. Окраска гематоксилином и эозином, ув. х640.
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ными ядрами и вакуолизированной цитоплазмой 
(рис. 3). 

Следует отметить наличие в одонтобластичес-
ком слое макрофагов и лейкоцитов. Центральный 
слой пульпы инфильтрирован лимфоцитами, плаз-
матическими клетками, нейтрофилами и эозинофи-
лами. Кровеносные сосуды с набухшим эндотели-
ем. Отмечались выраженные периваскулярные и 
интерстициальные отеки. Наряду с выраженными 
морфологическими изменениями в пульпе экспери-
ментальных крыс на 30-е сутки выявлялся расши-
ренный слой предентина, что может быть связано с 
замедлением процессов его обызвествления.

Результаты исследования биохимических по-
казателей пульпы дополняют морфологические 

наблюдения, а также свидетельствуют о наруше-
нии метаболических процессов. Так, установле-
но, что в пульпе зубов интактных крыс количество 
ИЛ-1β, регулятора Т-клеточного иммунитета, в 2 
раза превышает содержание ИЛ-6, стимулиру-
ющего трансформацию В-лимфоцитов в плаз-
матические клетки и синтез антител. К 4-му дню 
эксперимента имелась тенденция к снижению 
количества ИЛ-1β, при этом количество ИЛ-6 воз-
растало почти в 3 раза (р<0,001) по сравнению с 
данными животных контрольной группы. К 30-му 
дню эмоционально-холодового стресса количес-
тво ИЛ-1β продолжало снижаться, а количество 
ИЛ-6 сохранялось повышенным, но было ниже, 
чем при 4-дневном стрессе. 

Рис. 2. Крупноочаговое кровоизлияние и интерстициальный отек в центральном слое пульпы зуба крысы  
после 4-кратного эмоционально-холодового воздействия

	 Примечание:	микрофотография. Окраска гематоксилином и эозином, ув. х640.

Рис. 3. Редко расположенные одонтобласты с деструктивно измененными ядрами и вакуолизированной  
цитоплазмой в одонтобластическом слое пульпы зуба крысы  

после 30-кратного эмоционально-холодового воздействия

	 Примечание:	микрофотография. Окраска гематоксилином и эозином, ув. х640.
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Для оценки реакции эндотелия на стресс оп-
ределяли количественное содержание эндоте-
лина (ЭТ-1). На 4-й день в пульпе зубов крыс 
определялась лишь тенденция к повышению 
содержания ЭТ-1 (р>0,1). На фоне длительного 
стресса содержание ЭТ-1 достоверно (р<0,05) 
понижалось как по сравнению с интактными 
крысами, так и при сопоставлении с 4-кратным 
стрессорным воздействием. Наряду с этим вы-
явлено увеличение (в 2,5 раза на 30-е сутки 
опыта) концентрации α-дефензинов – белков, 
которые синтезируются нейтрофилами, что 
свидетельствует об усилении миграционной ак-
тивности этих клеток.

Трофическая функция пульпы зубов опре-
деляется транспортом кальция и фосфатов из 
одонтобластов в зону предентина. В связыва-
нии ионов кальция в клетках участвует аннексин 
V. Согласно полученным нами данным, 4-днев-
ный стресс вызывал достоверное повышение 
(р<0,05) содержания аннексина V в пульпе зу-
бов крыс, а длительный, 30-дневный стресс, 
напротив, – снижение (р<0,05) по отношению к 
показателям как контрольных животных, так и 
опытных, подвергнутых более короткому вре-
мени стрессорного воздействия. О нарушении 
процессов минерализации эмали свидетельс-
твует также достоверное (р<0,001) уменьше-
ние содержания щелочной фосфатазы в пуль-

пе у животных после 30-суточного воздействия 
стресса. 

Таким образом, результаты исследования по-
казали, что эмоционально-холодовой стресс вы-
зывает в пульпе зубов развитие воспалительной 
реакции, сопровождающейся гиперемией, пери-
васкулярными и интерстициальными отеками, 
лейкоцитарной инфильтрацией, и оказывает зна-
чительное влияние на метаболические процессы. 
Длительный эмоционально-холодовой стресс 
приводит к вакуолизации и гибели одонтоблас-
тов, что подтверждается снижением в 3 раза ак-
тивности щелочной фосфатазы и уменьшением 
в 2 раза содержания аннексина V. Выявленные 
изменения, вероятно, связаны с нарушением про-
цессов обызвествления дентина. 
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Проведен сравнительный анализ регистрации амплитуды биоэлектрических потенциалов жевательных мышц 
у 41 больного с дисфункцией височно-нижнечелюстных суставов (ВНЧС) с сагиттальными и трансверзальными 
сдвигами нижней челюсти при традиционном методе лечения и применении транскраниальной электростимуля-
ции (ТЭС-терапии). Полученные результаты электромиографии (ЭМГ) жевательных мышц позволили установить, 
что ТЭС-терапия оказывает более эффективное влияние на функциональное состояние мышечного аппарата 
больных с дисфункцией ВНЧС с сагиттальными и трансверзальными сдвигами нижней челюсти, снижая био-
электрическую активность жевательных мышц в состоянии относительного физиологического покоя и увеличивая 
амплитуду биопотенциалов при жевании и максимальном сжатии челюстей.


