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Показана актуальность разработки лекарственного средства слабительного действия из травы стальника поле-
вого в виде сухого экстракта. Разработана технология получения сухого экстракта из травы стальника с использо-
ванием метода вакуум-фильтрационного экстрагирования. Проведено количественное определение действующих 
веществ – фенольных соединений сухого экстракта травы стальника, обусловливающих его слабительное дей-
ствие. Суммарное содержание фенольных соединений (изофлавоноидов, флавоноидов, фенолкарбоновых кис-
лот) в фитопрепарате стальника составило около 25 %.
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The urgency of developing a drug laxative action of grass harrow the field in the form of dry extract. The technology 
of dry extract of grass harrow using the method of vacuum filtration of extraction. A quantification of the active ingredients – 
phenolic compounds of a dry extract of grass harrow causing its laxative effect. The total content of phenolic compounds 
(isoflavones, flavonoids, phenolcarbonic acids) in phytopreparations harrow was about 25 %.
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Введение
В настоящее время наблюдается рост числа 

функциональных заболеваний кишечника, осо-
бенно это касается запоров. При этом показатель 
распространенности данной патологии неуклонно 
повышается. Высокие темпы урбанизации, сидя-
чая работа и малоподвижный образ жизни, нера-
циональное питание, повышенная утомляемость, 
стрессы и чрезмерное нервное напряжение про-
воцируют возникновение этой патологии [2, 6]. 

Известно, что эффективное лечение запо-
ра достигается сочетанием немедикаментозных 
мерроприятий (увеличение двигательной актив-
ности, нормализация водного баланса, пищево-
го рациона пациента и др.) с применением сла-
бительных лекарственных средств, из которых 
предпочтительными считаются фитопрепараты. 
При этом лидирующую позицию занимают антр-
агликозидсодержащие препараты, хотя имеют 
серьезные нежелательные побочные эффекты, 
особенно при длительном применении у лиц по-
жилого возраста [2, 5]. В этой связи поиск новых 
отечественных сырьевых источников и разработ-
ка лекарственных средств слабительного дей-
ствия является актуальным направлением фар-
мацевтической науки. С этой точки зрения особое 
место занимает корень стальника полевого, сла-
бительное действие которого обусловлено ком-

плексом биологически активных веществ (БАВ): 
флавоноидами, изофлавоноидами, фенолкар-
боновыми кислотами и другими [8, 11]. В то же 
время результаты анализа имеющихся научных 
данных в отношении травы стальника полевого 
показали, что по химическому составу фармако-
логически активных соединений надземная часть 
растения практически не отличается, а по содер-
жанию флавоноидов, изофлавоноидов и фенол-
карбоновых кислот, т. е. действующих веществ,  
даже превосходит корень [8, 10]. В отличие от 
корня, процесс заготовки травы стальника может 
осуществляться с гораздо меньшими затратами и 
по более упрощенной схеме. Стальник полевой 
достаточно широко произрастает на территориях 
Краснодарского края и Кавказа в целом, может 
быть при необходимости введен в культуру, что 
обеспечит достаточные объемы заготовки травы 
этого растения для фармацевтической промыш-
ленности [8]. 

В испытаниях на мышах показано, что трава 
стальника малотоксична, т. е. является малоопас-
ной для здоровья человека. При проведении фар-
макологических скрининговых испытаний спирто-
вых извлечений из травы стальника установлено 
наличие у них слабительного действия, сравнимо-
го с корнем и превосходящего таковое у антрагли-
козидсодержащего аналога («Сенаде») [7].
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Таким образом, имеются все основания счи-
тать, что трава стальника может быть использо-
вана в медицинской практике в качестве источни-
ка слабительных лекарственных средств. Однако 
для решения вопроса по использованию в меди-
цинской практике травы стальника необходимо 
для начала получить из нее фитокомплекс с цен-
ными фармакологически активными веществами 
и придать ему удобное для применения состоя-
ние. Наиболее рациональной формой переработ-
ки данного растительного сырья может быть рас-
смотрен сухой экстракт. Одним из главных преи-
муществ сухих экстрактов является стабильность 
БАВ в ходе их получения и хранения, а также 
удобство создания на их основе в последующем 
лекарственных форм [1, 3, 4]. 

Таким образом, представляется актуальным 
исследование по разработке технологии получе-
ния сухого экстракта из травы стальника – потен-
циального слабительного лекарственного сред-
ства.

Материалы и методы
Материалом для исследования служила трава 

стальника полевого, собранная и заготовленная в 
разных районах Краснодарского и Ставропольско-
го края. 

Для получения сухого экстракта из травы 
стальника полевого измельченное сырье (ме-
тодом вальцевания) равномерно загружали в 
фильтрационный экстрактор, пропуская через 
него без подключения вакуума 70 % спирт эти-
ловый. Самотеком получали первые три порции 
экстракта, затем экстрагирование вели с под-
ключением вакуума. Полученные водно-спирто-
вые извлечения в соотношении 1:5 объединяли 
и подвергали очистке от хлорофиллов и других 
липофильных веществ, используя для этой цели 
прием частичного его концентрирования и вы-
держивания в прохладном месте. В частности, 
объединенные водно-спиртовые извлечения 
упаривали на вакуум-роторном испарителе до 
1/3 объема при температуре 60–650С, остаточ-
ном давлении 0,7–0,8 атм. Затем полученное из-
влечение выдерживали при температуре 8-100С 

в течение 24 часов. После отстаивания извлече-
ние отделяли от осадка балластных веществ пу-
тем фильтрации. Фильтрацию осуществляли на 
фильтрах, работающих под вакуумом. Получен-
ный фильтрат сгущали на вакуум-ротарном ис-
парителе до вязкого состояния и далее высуши-
вали в вакуум-сушильном шкафу при температу-
ре 50–600С. Высушенный «корж» до остаточной 
влажности не более 5 % измельчали в порошок 
на шаровой мельнице. 

Оценку количественного содержания изофла-
воноидов, флавоноидов и фенолкарбоновых кис-
лот в различных сериях полученного сухого экс-
тракта из травы стальника проводили по разрабо-
танной методике [9]. 

Результаты исследования и их обсуждение
При разработке технологии сухого экстракта 

травы стальника полевого принимали во внима-
ние данные, полученные ранее при исследовании 
выбора экстрагента, способов подготовки и экс-
трагирования сырья, эффективности извлечения 
БАВ из данного сырья [8]. 

Учитывая то, что объем экстрагента в техноло-
гии получения сухого экстракта может не ограни-
чиваться одним или двумя сливами, как, напри-
мер, в случае жидкого экстракта, была рассмо-
трена возможность повышения истощения сырья 
по действующей группе фенольных соединений, 
определяющей слабительный эффект. За счет ис-
пользования большого количества сливов была 
достигнута высокая степень извлеченности изо-
флавоноидов, флавоноидов и фенолкарбоновых 
кислот из сырья – 96,7 %, 92,5 %, 90,4 %, соответ-
ственно. 

Полученный сухой экстракт из травы стальника 
полевого по внешнему виду представлял собой ги-
гроскопичный порошок желто-коричневого цвета. 
Выход экстракта из воздушно сухого сырья ока-
зался достаточно высокий и составил в среднем 
22,5 %. 

Для оценки качества полученного сухого экс-
тракта из травы стальника по разработанной 
технологии были получены пять серий этого фи-
топрепарата и проведено количественное опре-

Таблица 1
Результаты определения флавоноидов, изофлавоноидов и фенолкарбоновых 

кислот в сухом экстракте стальника полевого
№ серии 
сухого 

экстракта 
стальника

Содержание, %

флавоноиды изофлавоноиды фенолкарбоновые кислоты

1 3,22±0,080 7,26±0,18 14,21±0,28
2 3,38±0,065 7,15±0,23 14,89±0,32
3 3,25±0,086 7,13±0,25 15,02±0,35
4 3,17±0,10 7,09±0,24 14,52±0,37
5 3,99±0,071 7,27±0,22 14,12±0,30
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деление в нем действующей группы фенольных 
соединений  – флавоноидов, изофлавоноидов и 
фенолкарбоновых кислот (таблица 1). 

Как видно из данных, представленных в табли-
це, содержание суммы всех фенольных соедине-
ний в сухом экстракте стальника колеблется от 
23,32 % до 25,89 %, что может свидетельствовать 
об их значимом количестве и существенном вкла-
де в фармакотерапевтический потенциал данного 
фитопрепарата.

На основании проведенных исследований 
была предложена оптимальная технологическая 
схема производства сухого экстракта, предусма-
тривающая получение водно-спиртового извлече-
ния с коэффициентом съема готовой продукции 
5, концентрирование и очистку его от сопутствую-

щих липофильных веществ, сгущение очищенного 
концентрата на вакуум-роторном испарителе, вы-
сушивание в вакуум-сушильном шкафу с после-
дующим измельчением и просеиванием продукта 
(рис. 1). 

Таким образом, на основе проведенных ис-
следований предложена технология получения 
потенциального слабительного лекарственного 
средства  – сухого экстракта из травы стальника 
полевого с использованием вакуум-фильтрацион-
ного способа экстрагирования.
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Рис. 1. Технологическая схема производства сухого экстракта травы стальника полевого.
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В работе рассмотрены различные методы хирургического лечения фолликулярных кист челюстей у детей, как в 
историческом аспекте, так и в современных рекомендациях. На примере 134 пациентов отделения челюстно-лице-
вой хирургии Нижегородской областной детской клинической больницы проведена оценка хирургических методов, 
применяемых в клинике, рассмотрен вопрос сохранения зачатка постоянного зуба. Сделаны выводы о показаниях 
к выбору метода оперативного лечения, сохранению зачатка постоянного зуба, а также необходимости ранней 
диагностики фолликулярных кист челюстей у детей.
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The scientific article contains a review of various methods of surgical treatment of follicular cysts of the jaws in children, 
both in the historical aspect, and in modern recommendations. Cases of 134 patients of Department of Maxillofacial 
Surgery of the Nizhny Novgorod Regional Children's Hospital evaluated the surgical techniques used in the clinic, viewed 
a permanent tooth preservation problem. There was made a conclusion about the indications for the choice of the surgical 
method, preservation rudiment of permanent tooth, and the necessity of early detection of follicular cysts of the jaws 
in children.
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