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Актуальность использования лекарственных 
растений и фитопрепаратов неизмеримо возрос-
ла в последнее десятилетие. Преимуществом 
лекарственных растений и препаратов из них 
является малая токсичность и возможность дли-

тельного применения без риска возникновения по-
бочных явлений. Своими целебными свойствами 
фитопрепараты обязаны, прежде всего, гармонич-
ному сочетанию и взаимодействию биологически 
активных веществ, содержащихся в растительном 
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сырье. Вследствие этого как в нашей стране, так 
и за рубежом прослеживается устойчивая тенден-
ция роста интереса врачей и пациентов к исполь-
зованию лекарств природного происхождения. 

Важное место в практической медицине зани-
мает проблема создания новых эффективных ги-
потензивных лекарственных средств, а также био-
логически активных добавок [3, 6]. 

В качестве объектов нашего внимания высту-
пали чашелистики гибискуса Сабдариффа, ис-
пользуемые в пищевой промышленности как чай 
каркаде плоды шиповника и боярышника.

Цель исследований  – разработка технологии 
и стандартизация композитного сиропа на основе 
извлечений из указанного растительного сырья. 
Эффективность предлагаемого средства опреде-
ляется потенцированным гипотензивным действи-
ем гибискуса и боярышника. Ценность композит-
ного сиропа мотивируется высокой С-витаминной 
активностью шиповника, а также адаптогенными и 
корригирующими свойствами гибискуса [4, 5]. 

На первом этапе исследований были опреде-
лены товароведческие показатели плодов ши-
повника и боярышника, цветков гибискуса. Коли-
чественное определение антоцианов в цветках 
гибискуса проводили путем измерения оптической 
плотности фильтрата на спектрофотометре при 
длине волны 510±2 нм в кювете с толщиной слоя 
10 мм (рисунок 1). Результаты исследований пред-
ставлены в таблице 1.

Из таблицы 1 следует, что сырье всех серий по 
товароведческим показателям соответствует тре-
бованиям ГФ ХI издания [2].

Композитный сироп готовили по традицион-
ной технологии сиропов с использованием лекар-
ственного растительного сырья. 

В последние годы для приготовления лекар-
ственных сиропов используют растворы фрукто-
зы, которые выгодно отличаются от сахарозы от-
сутствием побочного действия при сахарном ди-

абете. В качестве основы для выбора оптималь-
ного состава сиропа были использованы простой 
сахарный сироп и раствор фруктозы в концентра-
ции 70 %.

Лекарственные средства, не стерилизуемые 
в процессе производства, могут быть контамини-
рованы микроорганизмами, поэтому должны быть 
испытаны на микробиологическую чистоту. Ис-
пытание включает количественное определение 
жизнеспособных бактерий и грибов, а также вы-
явление определенных видов микроорганизмов, 
наличие которых недопустимо в нестерильных 
лекарственных средствах.

Исследования проводили в асептических ус-
ловиях двухслойным агаровым методом в чашках 
Петри. Установлено, что все изученные контроль-
ные образцы композитного сиропа соответствова-
ли требованиям по показателю «Микробиологиче-
ская чистота» [2, 7]. 

Для достижения микробиологической стабиль-
ности изучаемого композитного сиропа в процес-
се его хранения и применения были исследованы 
следующие консерванты в концентрациях от 0,1 % 
до 1 %: сорбиновая кислота, бензилбензоат, нипа-
гин, нипазол, лимонная кислота. Максимальную 
микробиологическую стабильность обеспечивала 
лимонная кислота в концентрации 0,2 %.

В результате проведенных исследований пред-
лагается следующий состав композитного сиропа: 

Рис. 1. Спектр поглощения цветков гибискуса.

Таблица 1
Результаты фитохимических исследований сырья

Товароведческие показатели Требования НД
Цветки гибискуса

Номер партии сырья
 1 2

Влажность, % Не более 10 % 8,8 % 9,1 %
Общая зола, % Не более 10 % 7,3 % 6,8 %
Содержание антоцианов, % Не менее 2,1 % 3,65 % 3,1 %

 Требования НД 
Плоды шиповника

Номер партии сырья
1 2

Влажность, % Не более 15 % 10,9 % 9,3 %
Общая зола, % Не более 4 % 2,2 % 2,8 %

Требования НД
Плоды боярышника
Номер партии сырья

1 2
Влажность, % Не более 14 % 10,8 % 9,1 %
Общая зола, % Не более 12 % 7,3 % 8,1 %
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подсушивали в сушильном шкафу при темпера-
туре 50ºС в течение 5 минут и помещали в хро-
матографическую камеру с системой растворите-
лей n-бутанол – кислота ледяная уксусная – вода 
(4:1:2). Время насыщения камеры 1 час. Пластин-
ку подсушивали на воздухе и просматривали в 
УФ-свете при длине волны 365 нм (рисунок 2).

На хроматограмме раствора А наблюдали пят-
на: 2 пятна с голубой флуоресценцией, после об-
работки их 3 %-ным раствором натрия гидроксида 
пятна окрасились в синий цвет (антоцианы), пятна 

соответствовали по окраске и значению Rf пятнам 
настоя гибискуса, отвара боярышника и шиповни-
ка.

Для количественного определения антоцианов 
2,60 г сиропа помещали в мерную колбу вмести-
мостью 250 мл и заливали 100 мл воды очищен-
ной. Выдерживали на водяной бане при темпера-
туре 45ºС в течение 15 минут. После охлаждения 
фильтрата доводили объем извлечения 1 %-ным 
раствором хлористоводородной кислоты до мет-
ки и измеряли оптическую плотность фильтрата 
на спектрофотометре при длине волны 510±2 нм 
в кювете с толщиной слоя 10 мм (рисунок 3). 

Количественное содержание суммы антоциа-
нов в сиропе рассчитывали по формуле:

     D · 250 
Х = -------------- ,

     453 · m
где: Х – количественное содержание антоциа-

нов в композитном сиропе, %

Извлечения из плодов шиповника, боярышника 
и цветков гибискуса (5:2:3) – 34 кг

Фруктоза – 65,8 кг
Лимонная кислота – 0,2 кг 
На первом этапе исследований был получен 

отвар плодов шиповника и боярышника, а также 
настой цветков гибискуса (5:2:3). Приготовление 
отвара проводили в котле с паровой рубашкой и 
мешалкой, в который загружали измельченные 
плоды шиповника и боярышника, заливали водой 
очищенной комнатной температуры, нагревали 30 
минут. Извлечение охлаждали в течение 10 минут, 
отделяли от сырья и доводили до рассчитанного 
объема. Приготовление настоя проводили в кот-
ле той же конструкции, загружали измельченные 
цветки гибискуса, заливали водой очищенной ком-
натной температуры, нагревали 15 минут; извле-
чение охлаждали в течение 45 минут, отделяли от 
сырья и доводили до рассчитанного объема.

Отвар и настой объединяли, в полученном из-
влечении растворяли лимонную кислоту, фильтро-
вали, загружали в сироповарочный котел, добав-
ляли фруктозу и готовили сироп установленной 
концентрации. Полученный сироп фильтровали. 

Следующим этапом исследований явилось из-
учение органолептических свойств композитного 
сиропа. Полученный сироп подвергали органо-
лептической оценке по методике, разработанной 
И. Н. Андреевой [1]. 

Результаты приведены в таблице 2.

Анализ данных таблицы 2 свидетельствует, что 
приготовленный композитный сироп имеет высо-
кую оценку по своим органолептическим показа-
телям.

Стандартизацию сиропа проводили по следую-
щим показателям: плотность с помощью пикноме-
тра с точностью до 0,001, показатель преломления 
с использованием рефрактометра с точностью до 
0,0005 при температуре 20оС и количественное 
содержание антоцианов. 

Для обнаружения антоцианов в виду содер-
жания сахара в сиропе нанесение его непосред-
ственно на хроматографическую пластинку оказа-
лось невозможным, поэтому 5 мл сиропа обраба-
тывали 5 мл спирта этилового 96 % (раствор А). 

На линию старта хроматографической пла-
стинки «Сорбфил ПТСХ-П-УФ» с помощью микро-
шприца наносили в виде пятна 0,03 мл раствора 
А, в точку № 2 отвар боярышника и шиповника, а 
в точку № 3 настой цветков гибискуса. Пластинку 

Таблица 2
Оценка органолептических свойств композитного сиропа

Оценка органолептических свойств Общая оценка 
восприятияВнешний вид Оценка Цвет Оценка Вкус и запах Оценка

Вязкая 
прозрачная 
жидкость

8
Красно-
мали-
новый

7
Кисло-сладкий 

вкус с фруктовым 
запахом

11 25 отлично

Рис. 2. Схема ТС хроматограммы обнаружения 
антоцианов УФ-светом при длине волны 365 нм.

1 – раствор А;
2 – отвар боярышника и шиповника;
3 – настой цветков гибискуса.
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250 – объем мерной колбы, мл 
m – масса композитного сиропа, г
D – оптическая плотность испытуемого раство-

ра;
453 – удельный показатель поглощения циани-

дин – 3, 5-дигликозида. 

Полученные результаты представлены в таблице 3.
Таким образом, анализ образцов сиропа пока-

зал, что содержание антоцианов в 1-й серии со-
ставляет 0,095 %, во 2-й – 0,088 %. Ошибка опре-
деления не превышала 5 %.

Полученные результаты позволили перейти к 
следующему этапу исследований. Изучение ста-
бильности композитного сиропа проводили при 
хранении в естественных условиях. Средние ре-
зультаты определения основных характеристик 
композитного сиропа приведены в таблице 4.

Таблица 4
Результаты изучения стабильности композитного сиропа при хранении 

в естественных условиях

Показатели качества Требования Периоды хранения
6 мес. 12 мес. 18 мес.

1 2 3 4 5
Серия: 1 

1. Внешний вид и описание 
Прозрачная 

жидкость красно- 
малинового цвета

Соответствует Соответствует Соответствует 

1 2 3 4 5

2. 3апах Специфический –
гибискуса Соответствует Соответствует Соответствует 

З. Вкус Кисло-сладкий Соответствует Соответствует Соответствует 
4. Плотность 1,300 – 1,330 1,329 1,327 1,340
5. Показатель преломления 1,440 – 1,460 1,457 1,449 1,462
6. Патока Не допускается Соответствует Соответствует Соответствует
7. Количественное 
определение:
антоцианов, %

Не менее 0,08 0,095 0,095 0,091

8. Микробиологическая 
чистота:
КМАФАнМ, КОЕ/куб см, 
не более 5 х 103 Соответствует Соответствует Соответствует 

БГКП (колиформы), не 
допускается в куб см, г 1,0 Соответствует Соответствует Соответствует 

Патогенные, в т. ч. 
сальмонеллы, не 
допускается в куб. см, г

25 Соответствует Соответствует Соответствует 

Дрожжи и плесени (сумма) 
объем куб. см, в котором 
не допускаются

40 Соответствует Соответствует Соответствует 

Таблица 3
Результаты количественного 

определения антоцианов 
в композитном сиропе

 Повторность

Содержание суммы антоцианов 
в пересчете на цианидин –  

3,5-дигликозид в сиропе, в %
Серии

1 2
1 0,0971 0,089
2 0,0959 0,085
3 0,0899 0,087
4 0,0943 0,091
5 0,096 0,085
6 0,0981 0,088

Среднее значение 0,0952 0,088
Относительное 

стандартное 
отклонение 

(RSD),%

 3,2 % 2,8 %

Рис. 3. Спектр поглощения антоцианов в сиропе.
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На основании полученных результатов реко-
мендуемый срок хранения композитного сиропа 
1 год.

Полученные результаты позволяют сделать 
следующие выводы:

1) определены товароведческие показатели 
цветков гибискуса, плодов шиповника и боярыш-
ника, 

2) предложен оптимальный состав композитно-
го сиропа на основе растительного сырья, 

3) разработана рациональная технология про-
изводства композитного сиропа, 

4) изучены органолептические свойства пред-
лагаемого средства – биологически активной до-
бавки, 

5) проведена оценка качества композитного 
сиропа по следующим показателям: плотность, 
показатель преломления, количественное содер-
жание антоцианов, 

6) рекомендован срок хранения композитного 
сиропа – 1 год в естественных условиях.
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В статье представлены результаты физической реабилитации пациентов с признаками дисплазии 
соединительной ткани и суставным болевым синдромом. В результате применения упражнений, на-
правленных на укрепление мышц спины, отмечены прирост силы сгибания и разгибания поясничного 
отдела позвоночника, углов поворота вправо и влево и их сила (боковых мышц спины), сила сгибания и 
разгибания в шейном отделе позвоночника и сила мышц правой и левой половины шеи и уменьшение 
интенсивности суставного болевого синдрома. 
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