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Этот динамичный век невозможно представить 
без фитопрепаратов как очевидного и неизбежно-
го фрагмента нашей жизни. В настоящее время 
корригированные лекарственные формы получи-
ли широкое использование в медицинской прак-

тике. Наибольший интерес представляют корри-
гированные лекарственные формы в виде гранул 
и сиропов [7]. Комфортность их приема обеспечи-
вается приятным вкусом, цветом и запахом. В то 
же время ассортимент сиропов находится в по-
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ложительной динамике: появились такие модели 
сиропов, как «Гербион», «Линкас», «Доктор Мом», 
«Бронхикум» [5]. Этот скачок вполне оправдан, 
так как технология сиропов довольно несложная, 
а ингредиенты доступны [1, 9, 10].

В качестве действующего фитокомпонента 
нами были выбраны цветки липы, которые имеют 
достаточную сырьевую базу, а также обладают бо-
гатым химическим составом [4].

 В цветках липы содержится эфирное масло (до 
0,1 %) с тонким приятным запахом сесквитерпено-
идов − фарнезола, гераниола и эвгенола; слизи, 
полисахариды являются одной из основных групп 
БАВ (7–10 %); представителями моносахаридов 
являются: глюкоза, галактоза, рамноза, галактуро-
новая кислота, арабиноза, ксилоза; флавоноиды 
(4–5 %) − производные кверцетина (кверцетрин, 
рутин, гиперозид, и др.); кемпферол (астрагалин, 
тилирозид и др.), гесперидин, гербацетин, фзелин, 
тилиацин, акацетин; а также каротиноиды, вита-
мин С, фенолкарбоновые кислоты, тритерпено-
вые сапонины (β-амирин), стероиды, дубильные 
вещества, цианогенный гликозид самбунигрин − 
вещества обладающие широким спектром биоло-
гической активности.

Цветы липы являются отличным натуральным 
антисептиком, они содержат β-каротин, фитонци-
ды, витамин С. Обладают противовоспалительным 
свойством за счет содержания дубильных веществ. 
Липовый чай издавна был известен, как средство 
при простуде. Благодаря таким веществам, как гли-
козиды, цветы липы обладают потогонным, а также 
жаропонижающим действием. За счет своего по-
тогонного действия отвар липового цвета снижает 
температуру, выводит токсины, тем самым способ-
ствует облегчению симптомов простуды [3, 7].

Показанием к применению цветков липы слу-
жат воспалительные заболевания, такие, как рев-
матизм, ревматоидный артрит, пневмонии, цисто-
уретриты, хронические и острые пиелонефриты. В 
1960 году М. А. Носаль и И. М. Носаль считали 
обоснованным применение липы при заболевани-
ях гепатобилиарной системы (гепатиты, холеци-
ститы, желчекаменная болезнь), желудка и кишеч-
ника. Л. В. Пастушенков на одном из заседаний 
Санкт-Петербургского общества фармакологов 
представил данные об антигипоксантных свой-
ствах настоя листьев липы [6].

В работах Л. А. Ашаевой, опубликованных в 
1985 году, представлены данные о гипогликемиче-
ских свойствах настоев из распустившихся цвет-
ков липы [2].

Также доказано наличие противоязвенной ак-
тивности при поражении желудка, субстанции 
липы и корригированной лекарственной формы – 
сиропа [8].

Официальные препараты цветков липы пред-
ставлены на фармацевтическом рынке в виде из-
мельченного сырья и фильтр-пакетов для последу-
ющего самостоятельного «заваривания» на дому. 

Нестабильность отваров, получаемых в до-
машних условиях, а также сложность дозирования 
подтверждают необходимость разработки корри-
гированных лекарственных форм.

Определено, что при большом содержании 
фармакологически активных веществ, цветки 
липы практически не используются в фармации.

Однако необходимость использования корри-
гированных лекарственных форм на базе фито-
составов определяет актуальность настоящего 
исследования. 

Целью нашей работы является разработка 
технологии сиропа из цветков липы и проведение 
биологического анализа данного сиропа.

Материалы и методы
Сироп липы готовили по традиционной техно-

логии сиропов с жидкими спиртовыми экстракта-
ми. В качестве «сладкой системы» использовали 
простой сахарный сироп, растворы фруктозы и 
сорбита в концентрации 70 %. Состав вспомога-
тельных веществ приведен в таблице 1. 

Готовили сиропы следующего состава:
Состав 1:
Экстракт липы    5,0
Сиропы сахарозы   95,0
Состав 2:
Экстракт липы    5,0
70 % раствора сорбита  95,0
Состав 3:
Экстракт липы    5,0
70 % раствора фруктоза : сорбит (2:5) 95,0
Состав 4:
Экстракт липы    5,0
70 % раствора фруктозы  95,0
Приготовление сиропов проводили традиционно: 
при нагревании до 100ºС готовили концентриро-
ванные растворы подсластителей, затем в остыв-
ший сироп добавляли экстракт липы жидкий.

Свежеприготовленные сиропы соответству-
ют нормам микробиологической чистоты кате-
гории 3б. Образцы сиропа были проверены на 
устойчивость к микробной контаминации, кото-
рая может быть интерпретирована как пригод-
ность исследуемой основы в качестве среды 
развития микрофлоры. Для этого образец си-
ропа в плотно укупоренной таре помещали на 

Таблица 1
Состав сиропов липы сердцевидной 

(в частях)

Компоненты Вкусовые сиропы (№ )
1 2 3 4

Сахар 64 – – –
Сорбит – 70 50 –
Фруктоза – – 20 70
Вода очищенная 36 30 30 30
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хранение в естественных условиях (при тем-
пературе от 15 до 25ºС). Регулярно проводили 
визуальный контроль наличия поверхностного 
и глубинного роста микроорганизмов в течение 
1 месяца.

Во избежание неправильной оценки результа-
тов испытания определяли действие приготовлен-
ных сиропов в отношении стандартных тест-ми-
кроорганизмов. 

Количественное определение микроорганиз-
мов в полученных сиропах проводили двухслой-
ным агаровым методом в чашках Петри. Получен-
ные исследования образцов сиропов, свежепри-
готовленных и после хранения в термостате при 
30°С в течение 5 суток, приведены в таблице 2.

Анализ данных таблицы показал (таблица 2), 
что полученные сиропы нестерильны и обсемене-
ны бактериальной флорой. Сиропы, полученные в 
течение 1 часа, соответствуют нормам микробио-
логической чистоты. Хранение при 30оС является 
благоприятной средой для развития микрофлоры, 
основа бактериостатическим действием не обла-
дает. Через 10 суток в некоторых образцах наблю-
далось помутнее, вероятно, связанное с разви-
тием бактерий, поэтому возникла необходимость 
подбора консерванта. 

Для выбора консервантов и концентраций для 
защиты сиропов от микроорганизмов были приго-

товлены образцы с известными консервантами, 
разрешенными к использованию в лекарственных 
формах для внутреннего применения: калия сор-
бат, нипагин и натрия бензоат в рекомендуемых 
концентрациях. Результаты испытаний на микро-
биологическую чистоту полученных сиропов при-
ведены в таблице 3.

Полученные результаты свидетельствуют о 
том, что добавление консервантов улучшает ми-
кробиологическую чистоту сиропов. Консервирую-
щие свойства у натрия бензоата в концентрации 
0,5 % более выраженные. Кроме того, натрия бен-
зоат лучше растворим в водной среде, что явля-
ется одним из необходимых условий технологии 
данной лекарственной формы. В связи с этим в 
качестве консерванта для сиропа выбран натрия 
бензоат 0,5 %. 

Таким образом, в результате данных исследо-
ваний были разработаны состав и технология си-
ропа липы.

Состав сиропа (в г):
Экстракта липы 1:1 жидкого 5 кг
Сахара 60,5 кг
Натрия бензоата 0,5 кг
Воды очищенной 34 кг 
Экстракт липы получали методом реперколя-

ции в батареи из 3 перколяторов. В качестве экс-
трагента использовали 70 % спирт этиловый. 

Таблица 2
Микробиологическая чистота сиропов липы (без консервантов)

Номера 
образ-

цов

Число жизнеспособных микроорганизмов в 1 г сиропа Наличие бактерий семейства 
Staphylococcus aureus. 

Enterobacteriacae, Pseudomonas 
aeruginosa

бактерий  грибов 

через 1 час 
после приго-

товления

через 5 суток 
хранения при 

30оС
через 1 час через 5 суток чрез 1 час через 5 суток

1 50 370 Менее 10 Менее 10 Нет Нет
2 80 560 Менее 10 Менее 10 Нет Нет
3 70 310 Менее 10 Менее 10 Нет Нет
4 40 740 Менее 10 Менее 10 Нет Нет

Таблица 3
Результаты микробиологической чистоты сиропов липы с консервантами

Консервант

Число жизнеспособных микроорганизмов в 1 г 
сиропа наличие бактерий 

семейства Salmonella, 
Staphy-lococcusaureus, 

Рseudomonasaeruginosa, бактерий грибов 
энтеробактерий 

и других 
грамотрицательных

Натрия бензоат 0,2 % 30 менее 10 10 нет

Натрия бензоат 0,5 % 20 менее 10 8 нет

Нипагин 0,1 % 40 менее 10 13 нет

Нипагин 0,2 % 30 менее 10 11 нет

Калия сорбат 0,1 % 35 менее 10 16 нет
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В сироповарочный котел подавали воду очи-
щенную, подогревали до 50–60°С и при непрерыв-
ном перемешивании, не прекращая нагревания, 
вводили рассчитанное количество сахара. Ско-
рость вращения мешалки составила 30–40 оборо-
тов.

На первом этапе исследований был получен 
простой сахарный сироп. Приготовление сиропа 
проводили в течение 30 мин. Готовность сиропа 
определяли по концентрации сахара с помощью 
рефрактометра.

В приготовленный сахарный сироп добавляли 
консервант – натрия бензоат, включали якорную 
мешалку в ритме 60 оборотов в минуту. Переме-
шивали в течение 20 минут. 

Введение экстракта цветков липы жидкого про-
водили после охлаждения сиропа до температуры 
55 ± 5°С (ГФ ХIII). Полученный сироп фильтрова-
ли. Критические стадии производства сиропа с 
экстрактом липы приведены в таблице 4.

Таким образом, к критическим параметрам 
процесса производства сиропа липы относятся: 
рН среды, температурный режим, число оборотов 
мешалки, микробиологическая чистота.

Следующий этап исследований – изучение ор-
ганолептических свойств сиропа липы с целью их 
оптимизации. Полученные сиропы были подвер-
гнуты органолептической оценке по методике, ко-
торая разработана профессором И. Н. Андреевой. 
Результаты представлены в таблице 5.

Анализ данных таблицы 5 свидетельствует, о 

том, что приготовленный сироп по своим органо-
лептическим показателям имеет высокую оценку. 

Полученный сироп оценивали по внешнему 
виду, плотности, показателю преломления, при-
сутствию патоки. Определение плотности прово-
дили по методике, описанной в ГФ ХIII.

Плотность сиропа липы – 1,300–1,330 (3 серии 
сиропа).

Определение показателя преломления прово-
дили с помощью рефрактометра, обеспечиваю-
щего точность измерения до 0,0005, длине волны 
линии D спектра натрия (589,3 нм) и при темпера-
туре 20ºС. Показатель преломления находится в 
пределах 1,440–1,460.

При смешивании равных объемов сиропа и 
спирта этилового не появляется осадка и мути 
(патока).

Таким образом, предложен состав сиропа липы 
с использованием экстракта цветков липы жидко-
го, полученного в соотношении 1:1. Предложена 
оптимальная технология получения сиропа и вы-
явлены основные критические точки технологиче-
ского процесса. Проведено определение микро-
биологической чистоты сиропов липы. Показана 
целесообразность использования консервантов и 
осуществлен выбор оптимального – натрия бензо-
ата — для получения сиропа липы.
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Таблица 4
Критические стадии процесса производства сиропа с липой

Наименование параметра Наименование технологической 
стадии Примечание

Температурный режим ТП 4. Варка сахарного сиропа Перегрев приводит 
к карамелизации сиропа

рН ТП 5. Получение сиропа липы Кислая среда – к инверсии 
сахарозы

Содержание сахара в сиропе ТП 5. Получение сиропа липы
Высокие концентрации сахара 

замедляют процесс растворения 
вспомогательных веществ

Число оборотов мешалки ТП 5. Получение сиропа липы Влияет на однородность сиропа

Микробиологическая чистота 

ВР 1. Санитарная подготовка 
производства

ВР 2. Подготовка сырья
ТП 3. Получение экстракта липы жидкого

ТП 4. Получение простого сиропа
ТП 5. Получение сиропа липы

УМО 6. Фасовка и упаковка

Микробиологическая порча.
Изменение органолептических 
признаков: цвет, запах, вкус, 

помутнение, осадок

Таблица 5
Оценка органолептических свойств сиропа липы

Оценка органолептических свойств Общая оценка 
восприятияВнешний вид Оценка Цвет Оценка Вкус и запах Оценка

Вязкая 
прозрачная 
жидкость

7 Желто-
лимонный 7  Сладкого 

вкуса 12 26 отлично
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Е. В. ГАНЦГОРН, Д. П. ХЛОПОНИН, Ю. С. МАКЛЯКОВ

АНАЛИЗ ÂЫЖИÂАЕМОСÒИ И ЧАСÒОÒНО-ПРОСÒРАНСÒÂЕННОГО 
РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ЭЛЕКÒРОЭНЦЕФАЛОГРАФИЧЕСКИХ ПОКАЗАÒЕЛЕЙ 

КРЫС ПРИ ГЛОБАЛЬНОЙ ИШЕМИИ ГОЛОÂНОГО МОЗГА

Кафедра фармакологии и клинической фармакологии
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский университет» Минздрава России,

Россия, 344022, г. Ростов-на-Дону, пер. Нахичеванский, 29; тел: +7 (918) 518-55-28; gantsgorn@inbox.ru

Целью исследования являлась оценка выживаемости и электроэнцефалографических (ЭЭГ) показателей крыс 
с экспериментальной ишемией головного мозга (ЭИГМ) при профилактическом введении церебропротекторных 
лекарственных препаратов (ЛП): комбинаций ноотропов (пирацетама (в дозе 300 мг/кг/сут) и винпоцетина (в дозе 4 
мг/кг/сут)) с мелаксеном (в дозе 0,25 мг/кг/сут). Глобальная ИГМ моделировалась путем перевязки левой и правой 
общих сонных артерий (ОСА). Установлено, что профилактическое использование винпоцетина с мелаксеном зна-
чительно (почти в 2,5 раза (р≤0,01)) снижает летальность крыс, а также степень неблагоприятного влияния цирку-
ляторной ишемии на функциональное состояние ГМ выживших животных. Только у крыс, получавших данные ЛП, 
отмечалось распределение частотных диапазонов, близкое к фоновому, в частности, тета (θ)-ритм доминировал 
над дельта (Δ)-активностью, что свидетельствует о бодрствующем состоянии ГМ животных. Полученные результа-
ты могут быть применены в клинической практике для профилактики и лечения нарушений мозгового кровообра-
щения (НМК) по ишемическому типу.
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